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1/ Conseils :

>

Bien se laver les mains avant de toucher le tatouage, personne a part vous ne devez toucher
le tattoo durant toute la période de cicatrisation.

N’utiliser ni gant de toilette, ni fleur de douche ne pas essuyer votre tattoo avec une serviette
de bain, tamponner avec un papier essuie tout, des microfibres pourraient se méler au
tatouage et risqueraient de l'irriter.

Apres cicatrisation ne pas exposer le tatouage au soleil sans creme solaire. (stick solaire
EASYIENRE®l® )

Eviter les vétements synthétiques, ne portez que des vétements 100% coton et toujours
propre.

Respecter la fréquence et I'utilisation des produits prescrits.
Ne pas envelopper le tatouage de film plastique étirable, ni compresse, ni essuie tout.

Préférer la douche au bain durant la période de cicatrisation, bain, sauna hammam sont a
proscrire le temps de la cicatrisation.

N’utiliser ni savons contenant des parfums ou alcool, ni d'autres cremes que celles prescrites
par le tatoueur pour faire vos soins.

En cas de rougeur ou de gonflement persistant, repasser a la boutique avec un RDV.

Eviter tout contact du tatouage avec des animaux pouvant déposer des poils, de la salive ou
des impuretés.

N’acheter votre creme que dans un salon de tatouage et sur conseil de votre tatoueur.

L’absorption de drogue est interdite et |le tabagisme ralenti le processus de cicatrisation.

2 / Soins a respecter tout au long de la cicatrisation.
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Les premiers jours de cicatrisation de votre tatouage sont les plus importants, soyez attentifs a bien
appliguer les soins. Vous trouverez ci-aprés les méthodes de soins que je recommande.
Si le tatoueur applique un film étirable, laissez-le pendant les 2 a 4 premiéres heures.

Dans un premier temps, votre tatouage rejettera un peu de fluide ce qui est normal, le film étirable le
protegera des bactéries et autres contaminants potentiels durant les premieres heures.

A / Nettoyage :Appliquez a la main le savon PH neutre, (ni gant, ni fleur de douche) faire mousser et
rincez a l'eau tiede et clair.

Séchez délicatement votre tatouage a 'aide d'un papier essuie tout sans frotter, puis appliquez une
couche de creme.

B / Créeme :La dose de créeme doit étre adapté a la taille du tatouage, prenez le temps de bien masser
afin de faire pénétrer toute la créeme dans les pores de la peau.Je vous conseille les
produitsTATTOO-N’appquuez pas de nouveau film étirable.

Répétez ces étapes, nettoyage et application de creme 2 a 4 fois maximum par jour et ce durant 2a 3
semaines, 1 mois maximum si nécessaire.

Apres quelques jours vous observerez éventuellement la formation d’une fine croute ou votre peau
pellera, cela pouvant également s’"accompagner de démangeaisons, il sera alors impératif de résister
a I'envie de gratter, frotter ou arracher ces peaux, ou croutes.

Rappelez-vous que le suivi rigoureux des soins pendant les 2 premieres semaines (minimum) est
primordial pour une bonne cicatrisation de votre tatouage, un meilleur rendu, et évitera un
maximum les retouches ultérieures.

3/ Contre-indications :

- Aucune immersion prolongée dans |'eau, Pas de baignades, bains, hammam, sauna. (Sauf
pansement occlusif), évitez les lacs, rivieres, mers etc. I'eau n’étant pas traitée, un risque d’infection
est possible.

- Pas de peroxyde d’hydrogene ou d’alcool sur votre tatouage.
- Ne pas gratter, frotter ou arracher les croutes. En cas de démangeaisons tapoter sans frotter.
- Ni soleil, ni UV directement sur la zone tatouée avant sa compléte cicatrisation.

- Protégez votre tatouage des rayons du soleil et des UV au minimum pendant 3 mois apres la
réalisation du tatouage, méme apres cicatrisation pour une conservation optimale des encres.



